CQM-Prémsgruppenwoche

&\
Stressfreier Urlaub - Nachhaltige Erholung fiir Korper, Geist und Seele

Stell dir vor, du bist 2025 Teil einer besonderen Praxisgruppenwoche in Grandidi. Inmitten einer kleinen Gruppe von CQMlern
wirst du eine Auszeit erleben, die mehr ist als nur Urlaub - sie kdnnte eines deiner schonsten Highlights des Jahres werden.
In diesem einzigartigen Rickzugsort in Grandici kannst du nicht nur zur Ruhe kommen, sondern auch Lésungen fiir deine
ganz personlichen Herausforderungen finden. Ob korperliche Beschwerden, berufliche, seelische oder familidre Belastun-
gen — hier wirst du in einem geschiitzten Raum unterstitzt, um Klarheit zu gewinnen und neue Perspektiven zu entdecken.
Grandid¢i ist kein gewohnliches Seminarhaus oder eine Ferienunterkunft. Grandici ist ein magischer Ort wo alles erlaubt und
moglich ist. Es ist das Zuhause von Gabriele und Michael - ein Ort, an dem du dich als ihr personlicher Gast fiihlen kannst.
Wer einmal in die familidre Atmosphare und in die tiefen, herzlichen Begegnungen eingetaucht ist, kehrt immer wieder gern
zurlick. Manche Gaste haben sogar beschlossen, gar nicht mehr zu gehen - sie sind geblieben.

- Home of Heartand Mind

Was dich erwartet:

- Den Alltag hinter dir lassen und in einer ruhigen, inspirierenden
Umgebung aufatmen

- Herzoffnende Begegnungen mit dir selbst und anderen CQMlern

Anmeldeinformation
Termin: So, 24.08. bis Sa. 30.08.2925
Ort: Gragndici 41, Barban, Kroatien

. 0,-€
- n-Preis pro Person 790, €
Praxisgruppe 90,- bi gleichzeitiger

- Eine gelebte Neutralitdt in der Gemeinschaft, die den Raum fiir echte
Entfaltung schafft

« Entspannung am Pool - einfach mal abschalten und den Moment
geniellen

« Ausfliige ans Meer und in die wunderschéne Umgebung von Grandici

« Gemeinsame Mabhlzeiten, bei denen anregende Gesprache und tiefe
Verbindungen entstehen

Freunde/Partnerpreise 6
Anmeldung und Teilnahme

590,- €
Unterkunft und Verpflegung . . _
Der Preis umfasst die Unterbringung in komfort

ablen Apartments im Doppelzimmer. .
Voranreise und Spatabreise nach Absprac

. N . T oglich.

« Intensive Korrekturen, die dir helfen, deine ganz persénlichen Themen mog )
zu klaren _ 5

- Wellnesangebot aus Massagen und Kosmetikangeboten uchung

Fir Fragen und

Buchung melde dich
bitte bei:

Barbel Schmid

Tel: +49 173 5616 549
E-Mail: baerbel@he-
mi-po.com

- Lass dich ein auf eine Reise, die nicht nur deinen Korper erfrischt, sondern

auch deinen Geist und deine Seele. Wir freuen uns darauf, dich in Grandi¢i
willkommen zu heif3en!

Uber Grandic¢i
%Grandic’i liegt nuretwa 25kmvon Pula entfernt
%, und besticht durch seine auBergewdhnli-
21 Che Ruhe und natiirliche Schénheit. Hier
konnen Sie den Alltag hinter sich lassen und in einer Oase der Stille entspannen. Neben

a2 zahlreichen ruhigen Riickzugsorten erwartet Sie in Grandici ein gro3ziigiger Auenpool,

ein Innenpool mit Sauna sowie ein eigener Tennisplatz — perfekt fir erholsame Stunden
und sportliche Aktivitaten.

Die beriihmtesten Strénde Istriens sind in weniger als 30 Minuten erreichbar, und das klare,

tlrkisfarbene Meer liegt nur 4 km entfernt. Die Ndhe zum 20 km entferntem Flughafen Pula
und zur nahenAutobahn (15 km) machen eine einfache Anreise moglich.

Die Unterkunftsmdglichkeiten in Grandic¢i bieten komfortable Apartments mit 1 oder 2 Schlafzim-

mern, einer voll ausgestatteten Kiiche und eigenen Badern - der perfekte Ort, um sich wie zu Hause zu fiihlen.



